
Wojewódzki Szpital im. Św. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadłospis na dzień 2021-01-20 dla diety: D1/M3 D1/M3 "DIETA MAMY" 3 TRYMESTR

Posiłek Rodzaj Danie/Asortyment
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Śniadanie Dania herbata z cukrem 200,00 ml 1,00 Por 60,75 14,97

Śniadanie Pieczywo chleb graham 50,00 g 121,00 2,95 0,80 23,50

Śniadanie Pieczywo chleb pszenny 50,00 g 108,50 2,85 0,60 24,50

Śniadanie Nabiał masło ekstra 82 % tłuszczu 10,00 g 74,46 0,08 8,20 0,06

Śniadanie Wędliny polędwica z ind 50,00 g 41,00 8,00 1,10 1,00

Śniadanie Dania Papryka konserwowa 50,00 g 1,00 Por 16,50 0,40 0,75 2,50

2. śniadanie Dania Sałatka grecka z serem typu

feta M

160,00 g 1,00 Por 111,10 1,42 10,22 4,10

Obiad Dania Zupa grysikowa 350,00 ml 1,00 Por 147,89 4,05 0,66 33,23

Obiad Dania Gulasz wołowy. 80,00 g 1,00 Por 186,03 21,40 9,68 3,44

Obiad Dania Ziemniaki. 200,00 g 1,00 Por 237,00 5,70 0,30 54,90

Obiad Dania Surówka z kiszonej kapusty. 150,00 g 1,00 Por 96,74 1,41 5,43 12,00

Obiad Dania Kompot z jabłek. 200,00 ml 1,00 Por 90,50 0,40 0,40 22,08

Podwieczorek Dania Mandarynki 2,00 szt 1,00 Por 90,00 1,20 0,40 22,40

Podwieczorek Dania Mieszanka bakalii M 60,00 g 1,00 Por 257,70 7,64 18,08 17,64

Podwieczorek Dania Twaróg z zielonym koperkiem 60,00 g 1,00 Por 73,61 10,40 2,20 3,01

Kolacja Dania herbata z cukrem 200,00 ml 1,00 Por 60,75 14,97

Kolacja Pieczywo chleb graham 150,00 g 363,00 8,85 2,40 70,50

Kolacja Nabiał masło ekstra 82 % tłuszczu 10,00 g 74,46 0,08 8,20 0,06

Kolacja Jaja jaja 1,00 szt 69,50 6,25 4,85 0,30

Kolacja Dania Sos majonezowy 25,00 ml 1,00 Por 130,80 0,56 13,78 1,19

Kolacja Owoce i

warzywa

zielona cebulka 1,00 g 0,29 0,04 0,01 0,04  

Kolacja Wędliny kiełb szynkowa wp 40,00 g 47,20 8,00 1,40 1,48

Suma w jadłospisie: 

Parametry diety (min-max): 

Różnica (dieta-jadłospis): 

1 737,00 2 458,7

8

91,68 89,46 327,87
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 Wartość odżywcza posiłków wyliczana jest ze stosowanych produktów spożywczych w wielkościach rynkowych, w oparciu o tabele wartości

odżywczych IŻŻ 


