Wojewddzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu Monte Cassino 18, 37-700, Przemysl

Jadtospis na dzien 2021-01-20 dla diety: D1/M3 D1/M3 "DIETA MAMY" 3 TRYMESTR

Gramatura s S
dania llos¢ Skfadniki odzywcze
Positek Rodzaj Danie/Asortyment Energia| Biatko Weglo Alergeny
Gramatu . Thuszcz [wodany
Jm |Planowana| Jm kc |ogdtem X
ra [g] |ogotem
[keal] | [q] (al
Sniadanie Dania herbata z cukrem 200,00 ml 1,00 Por| 60,75 14,97|( GLU, SEL,
GOR,)
Sniadanie Pieczywo chleb graham 50,00 g | 121,00 2,95 0,80| 23,50|( GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)
Sniadanie Pieczywo chleb pszenny 50,00 g | 108,50 2,85 0,60| 24,50|( GLU, JAJ,
S0J,)
Sniadanie Nabiat masto ekstra 82 % ttuszczu 10,00 g 74,46 0,08 8,20 0,06|( MLE,)
Sniadanie Wedliny poledwica z ind 50,00 g 41,00 8,00 1,10 1,00|( GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Sniadanie Dania Papryka konserwowa 50,00 g 1,00{ Por| 16,50 0,40 0,75 2,50
2. $niadanie Dania Satatka grecka z serem typu 160,00 g 1,00{ Por| 111,10 1,42 10,22 4,10
feta M
Obiad Dania Zupa grysikowa 350,00| ml 1,00( Por | 147,89 4,05 0,66 33,23|( GLU, JAJ, OZ,
SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ,
GRZ,)
Obiad Dania Gulasz wotowy. 80,00| g 1,00{ Por | 186,03| 21,40 9,68 3,44|( GLU,)
Obiad Dania Ziemniaki. 200,00 g 1,00| Por | 237,00 5,70 0,30| 54,90
Obiad Dania Surdéwka z kiszonej kapusty. 150,00 g 1,00| Por | 96,74 1,41 5,43| 12,00
Obiad Dania Kompot z jabtek. 200,00( ml 1,00/ Por| 90,50 0,40 0,40| 22,08|( GLU, SEL,
GOR,)
Podwieczorek [Dania Mandarynki 2,00] szt 1,00| Por | 90,00 1,20 0,40| 22,40
Podwieczorek [Dania Mieszanka bakalii M 60,00 g 1,00| Por | 257,70 7,64 18,08 17,64
Podwieczorek [Dania Twardg z zielonym koperkiem 60,00| g 1,00 Por| 73,61 10,40 2,20 3,01|( MLE,)
Kolacja Dania herbata z cukrem 200,00( ml 1,00| Por | 60,75 14,97|( GLU, SEL,
GOR,)
Kolacja Pieczywo chleb graham 150,00 g | 363,00 8,85 2,40| 70,50|( GLU, JAJ, SOJ,
MLE,)
Kolacja Nabiat masto ekstra 82 % tluszczu 10,00 g 74,46 0,08 8,20 0,06|( MLE,)
Kolacja Jaja jaja 1,00( szt | 69,50 6,25 4,85 0,30(( JAJ,)
Kolacja Dania Sos majonezowy 25,00( ml 1,00| Por | 130,80 0,56| 13,78 1,19|( JAJ, MLE,
GOR, S02,)
Kolacja Owoce i zielona cebulka 1,00| g 0,29 0,04 0,01 0,04
warzywa
Kolacja Wedliny kietb szynkowa wp 40,00 g 47,20 8,00 1,40 1,48|( SOJ,)
Suma w jadtospisie: 1737,00 2458,7| 91,68| 89,46| 327,87
8
Parametry diety (min-max):
Roznica (dieta-jadtospis):
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